
Fakta om våld i nära relationer
tt ➢Våldtmedförtstoratohälsokonsekvensert
tt ➢Våldsutsattatkännertmångatgångertskuldtochtskamttochtberättartdärförtsällantspontanttomtsintutsatthet
tt ➢Våldtförekommertitallatåldersgrupper,tsamhällsklassertochtitbådetheterotochthomosexuellatrelationer
tt ➢Våldtärtdettbrotttmottlagentochtalltidtfarligt
tt ➢Våldsutsattatärtkänslomässigttbundnattilltförövarenttttttttttttttttttttt

tt t Undersöktvåldtsomtentmöjligtbakomliggandetfaktortförtohälsa
tt ➢tErbjudatadekvattvårdtochtstödttilltvåldsutsatta
tt ➢tVidtbehovtsamordnatinsatsertmedtandrataktörerttilltexempeltkommuner
tt ➢tGörtorosanmälningarttilltsocialtjänstentvidtmisstanketomtatttetttbarntfartilla

Hälso- och sjukvårdens ansvar

Hur ska man fråga?
tt Talatostörttmedtpatienten
tt Lyssna,tfrågatochttrotpåtpatienten
tt Bekräftatatttvåldtärtorätttmentkritiseratellert

skuldbeläggtintetförövaren
tt Påtalatatttvåldtärtbrottligttochterbjudtt t
t hjälptatttgöratentpolisanmälan
tt Motiverattilltfortsatttkontakt
tt ➢Användtauktoriseradttolktvidtbehov

Förslag till inledning
tt Eftersomtvitvettatttdettintetärtovanligttmedt

våldtitnäratrelationertställertvitfrågortomtvåldt
tilltallatvitmöter.

Förslag till frågor 
tt Hurthartdutdettitdin/dinatnäratrelationer?
tt Kännertdutdigttryggtitdinatnäratrelationer?
tt Kännertdutatttdutkanttalatfritttomtvadtduttänkertochtkänner?
tt Kännertdutdigtkontrolleradtellertbegränsadtavtdintpartnertellertannant

närstående?
tt Brukartdintpartnertuttalatsigtkränkandetellertnedvärderandetomtdigt

ochtdettduttycker,ttänkertellertkänner?
tt Hartdutnågontgångtblivittslagen,tsparkadtknuffadtellertpåtannattsättt

fysiskttskadadtavtdintpartner?
tt Hartdutnågontgångttvingatsttilltellertutsattstförtsexuellathandlingartmott

dintvilja?
tt Ärtdutitnulägetträddtförtdintpartnertellertnågontannantitdintomgivning?

Fråga på rutin

Hur ska man fråga?
tt Patientenstförklaringtellertreaktionertstämmertintetöverenstmedtskadornatellertsymtomen
tt Tidigaretsjukvårdsbesöktmedtoklartskade-tellertsymptombild
tt Partner/föräldertärtkontrollerandetochtöverbeskyddande
tt Svårighetertitsambandtmedtfysiskatundersökningar
tt Långvarigtsjukskrivningtmedtsvårbedömdtsjukdom
tt Upprepadtsjukvårdskontakttmedtolikatskadortellertsymptom
tt Blåmärken/skadortavtolikatålder

Fråga på indikation

Generella rutiner 
för att upptäcka, bemöta och behandla vuxna patienter  
som utsatts för våld i nära relationer



När patienten har utsatts för våld i nära relationer

Generella råd
tt Erbjudtförnyadtkontaktt–tgärnatmedtpsykologtellertkuratortomtdettfinnstattttillgå.
tt Erbjudthjälptatttförmedlatkontakttmedtandratmyndighetertvidtbehov.
tt Berättatatttvåldtärtbrottligttochterbjudthjälptmedtatttgöratentpolisanmälan.tObstPatiententavgörtomtentpolisanmälantskatgöras!
tt Påtalatsambandettmellantvåldtochtohälsa.
tt Användtintetfamiljebehandling/parsamtaltnärtnågontavtparternatutövartvåld.
tt Tathjälptavtandratpåtdintenhett–tvåldtväckertstarkatkänslortochtmantkantbehövatpratatmedtnågonteftertetttmötetmedtentvåldsut-

satttperson.

Bedömning av säkerhet och risk
tt Hartvåldettökattitomfattningtpåtsistone?
tt Finnstdettrisktförtatttvåldettökartnutnärtduthartberättat?
tt Hartförövaren/förövarnathotattatttdödatdig?
tt Kantdutåtervändathem?
tt Vartbefinnertsigtförövarentförttillfället?
tt Hartdutnågontdutkantbothostomtdutbehövertlämnathemmet?
tt Hartdutnågonsintfunderattpåtattttatlivettavtdig?
tt Frågatalltidtomtdettfinnstbarntitfamiljen.
tt Frågatalltidtvartbarnentbefinnertsig.
tt Hartförövarentnågontgångthotattellertslagittbarnen?
tt Anmälttilltsocialtjänstentomtdettfinnstmisstanketomtatttbarntfartilla.

Dokumentation
tt Atttentpatientthartutsattstförtvåldtskatdokumenterastitpatientenstjournal.tÄventmisstanketomtvåldtkantdokumenteras.
tt Teckentochtsymptomtavtvåldettsamttpatientenstberättelsetskalltdokumenteras.
tt Vidtfysiskatskadortdokumenterasttyptavtskada,tskadanststorlek,tfärgtochtformtsamttlokalisation.tDokumenteratgärnatgenomt

atttfotografera.
tt Dokumentationtärtetttviktigttunderlagtförtenteventuelltpolisanmälan,tnutellertvidtetttsenarettillfälle.
tt Vidtentpolisanmälantgenomförstenträttsmedicinsktundersökning.
tt Gradentavtfysisktochtpsykisktskadatsamttbehovtavtbehandlingtbörtbedömas.
tt Spårsäkringssatsertförtsexuellatövergrepptskatfinnastpåtallatsjukhustochtvårdcentralertochtinnehållertallttsomtbehövstinklusivet

instruktioner.

 

Nationellt
Kvinnofridslinjent(kristelefontdygnettrunt)t 020-50t50t50
Terrafemt(tjourtelefon,tolikatspråk)t 020-52t10t10t
BRISt–tvuxnat 077-150t50t50
BRISt–tbarnt 116t111
Brottsofferjourent 0200-21t20t19

Länet
Kvinnofridsmottagningent 020-410t420
Mansmottagnigent 076-810t50t50
CentrumtförtkvinnofridtitSkellefteåttttt 020-61t60t60
JuridikjourentUmeåt 090-77t97t00

Viktiga telefonnummer
Lokalt

Polisen t

Socialtjänstent t

Kvinnojourtellerttjejjour
-finnstitLycksele,tSkellefteå,tStoruman,tUmeåtochtVilhelmina


